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Saprolegnia, non ce n’est pas une formule magique pour in-
voquer le dieu de la péche d la mouche. Au contraire, il Sagit
d’'un champignon qui attaque le saumon et que nous désirons

mieux connaitre.

Les saumons infectés par
Saprolegnia présentent princi-
palement des taches blanches
surleur peau, ainsi que cerfains
signes de mauvaise condition
physique, comme une perte
d’énergie, mais cela peut se
terminer par la mort. Peut-étre
méme que vous avez vu des
individus malades lors de vos
dernieres expéditions, car leur
observation est plus frequente
lautomne. Cependant, apresla
fraie, verslafin octobre ouenno-
vembre, les probabilités d'en voir
augmentent, car les saumons,
€puisés par leur migration et
la fraie, sont plus vulnérables
aux maladies et aux parasites.
Heureusement, plusieurs sau-
mons, qui sont en meilleure
santé, guériront de I'infection
Saprolegnia (ou d'autres infec-
fions) quandiils seront de retour
dans l'eau salée. Leau salée
permet un « neftoyage » des
saumons, c'est-a-dire que l'en-
vironnement salin tue plusieurs

micro-organismes qui survivent
seulement en eau douce, ce qui
permet aux saumons malades
de recouvrer la santeé.

Il est important de se rappeler
que ce champignon est présent
naturellementdans l'environne-
ment. En effet, il y a des milliers,
voire des millions, d’especes
différentes de micro-organismes
qui colonisent tous les milieux,
dont les rivieres. Les saumons
en forme, fout comme nous,
peuvent faire face ala majorité
des pathogenes avec lesquels
ils sont en contact. La barriere
delapeau, le microbiote cutané
et le systeme immunitaire per-
mettent auxindividus d'éviter de
fomber malades. Cependant,
telque mentionné plus haut, ily
aplusieurs facteurs de vulnéra-
bilité, quisontd'ordre bioclogique
ou environnemental.

LES FACTEURS
DE VULNERABILITE

Lesfacteurs de vulnérabilité bio-
logiques sont propres al'indivi-
du, quidéterminentlasensibilité
de celui-ci. D’'une part, il y ales
facteurs comme le fitness (lava-
leur adaptative), quisera déter-
miné par la génétique de I'indi-
vidu. Effectivement, un individu
ayantun bagage généfique qui
le prédispose dunebonnesanté
ou & une plus grande capacité
a emmagasiner de I'énergie
pour entreprendre samigration,
parexemple, est mieux protége
contre uneinfection potentielle.
En contrepartie, un individu qui
aurait une géneétique quifait que
des organesfonctionnent moins
bien aurait évidemment plus de
risque d'attraper une infection.
D'autre part, il y a l'état général
de l'individu. Qu'on pense ¢ la
fatigue, le stress, une maladie
deéja présente ou une blessure,
ces facteurs ont une incidence
sur la capacité de I'individu a
combattre uneinfection ouune
maladie.
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Les facfeurs environnementaux
fontréference alenvironnement
dans lequel vit I'individu, qui
varient naturellement selon le
cycle de vie du saumon (par
exemple, eau douce versus
eau salée), mais aussi selon la
saison. Cette derniere est fres
importante, car elle dicte une
variable importante qui vous
préoccupe autant que le sau-
mon:latempératuredeleau.La
saison chaude peut présenter
des canicules importantes, ce
quipeut entrainer des situations
ou l'eau est plus chaude que
celle alaquelle les saumons sont
adaptés. Entant que felles, des
périodes d'eau plus chaude qui
perdurentrendentles saumons
plus vulnérables. De plus, au
grand damde Salmosalar, l'eau
chaude est un environnement
qui favorise la prolifération de

nombreux pathogenes, dont
Saprolegnia, ce quicrée un envi-
ronnement doublement propice
pour voirdes individus malades.
Nofre équipe est préoccupée
par ladaptation des pratiques
de gestion et de conservation
face aux changements clima-
fiques, nous aurons l'occasion
de vous proposer d'autres ar-
ficles sur ce sujet, car nous tra-
vaillons tres fort sur cet enjeu. Si
on revient @ nos moutons, ou
nos champignons, Nous vous
invitons a déclarer vos obser-
vations de saumons malades
aux organismes gestionnaires
de rivieres ou directement &
notre équipe, car il estimportant
d'avoirunebonne connaissance
de la propagation des mala-
dies, telles que Saprolegnia, pour
la conservation du saumon.

ET CONCRETEMENT?

Un exemple intéressant d’'un
€pisode important de mortalité
liee a I'infection & Saprolegnia
est celui qui s'est produit sur la
riviere York en 2011. On se rap-
pelle qu’il y a eu environ 300
saumons infectés, dont120 sont
morts, ce qui avait alerté de
nombreux acteurs du monde
du saumon. Ces épisodes se
sont reproduits & quelques re-
prises jusqu’en 2013, et sont
susceptibles de se reproduire,
mais on ne sait pas quand. Des
pathologistes avaient confirmé
la présence de Saprolegnia,
mais la cause précise de cetfte
éclosion n'a pu étre clairement
identifiee. Différents facteurs ont
€te considéres et aucun, pris a
lui seul, ne semble expliquer ce
phénomene. Fort est & parier
quau final, ces facteurs, ainsi
que d’autres, pris ensembles

La fempérature est, certes, un
facteur important et facile a
suivre, mais la qualité del'eau et
des habitats est fouchée parde
frés nombreux autres facteurs.
C’est pourquoi nous appuyons
lesinitiatives quivisentla gestion
de I'eau par bassin versant.
Le bassin versant, c’est tout le
territoire ou l'eau s'écoule et
converge vers les fributaires et
le froncon principal d'uneriviere
donneée, pour finalement se
rendre dans un autre systeme,
par exemple le fleuve Saint-
Laurent, par 'embouchure. |l
est important de comprendre
que la pluie qui fombe entre
dans le sol ef, tout au long de
son parcours, va enfrainer avec
elle une foule d’éléments qui
termineront leur vie dans la
riviere, donc dans I'habitat du
saumon. Ainsi, on peut penser

ontf créeé une situation qui a
augmenté la vulnérabilité du
saumon au micro-organisme.

Un constat d’infraction avait
éte donné par le ministere de
'Environnement a un lieu d’en-
fouissement technique aux
abords de la riviere, ce qui a
entrainé une levée de boucliers
de plusieurs organisafions. Ce-
pendant, le suivi effectué sur le
rejet deaux usées ne permettait
pas d’expliquer un impact de
cette ampleur sur la population
de saumon. En effet, d’autres
facteurs qui ont €té souleves,
dont la présence dembdacles,
la température, les rayons UV
€levés, avaient été analyseés.
Mais qu'est-ce quiavait entrainé
ces éclosions? La réponse la
plus probable est : foutes ces
réponses.

alimpactdelacoupe forestiere,
a des zones d'erosion, d l'agri-
culture, auruissellement urbain,
a la présence d’'une industrie
ou d’'une mine ou encore a des
débordements deaux usées, qui
sont des facteurs qui metftent
une pression sur le milieu. On
peut mesurer chacun des im-
pacts de facon separée, mais
I'intérét de travailler & I'échelle
d’'un bassin versant, c’est de
visualiser les impacts cumula-
tifs sur le milieu récepteur. Ef,
finalement, tous ces facteurs
et leur accumulation peuvent
affecterlétatdesindividus, donc
leur vulnérabilité a Saprolegnia.

La méme chose s'est produite
plusrécemment & partir de 2017
surlariviere Restigouche. lin‘est
pas dangereux de manger les
saumons atteints, mémes'ils ne
sont pas tellement ragodtants!

Chacun de ces facteurs a le
potentiel de rendre Salmo salar
plus vulnérable a I'infection,
mais il suffit d’'un concours de
circonstance pour créer une
synergie entre eux. Il est donc
difficile de savoir exactement
quelles sont les causes d’'une
apparition massive de cette
maladie.



QUOI FAIRE ALORS?

La meilleure chose a faire pour
prévenir ces situations est de
prendre soin de la qualité de
l'eau. Cela passe par vos ac-
fions comme pécheur, mais
aussicomme citoyen. Capasse
par votre fosse septique, votre
bande riveraine, la gestion de
vos eaux de gouttiere, et votre
appui aux organisations qui
fravaillent al'échelle régionale et
nationale sur ces enjeux (merci
pour votre membership!).

Et noubliez pas de déclarer vos
observations!
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