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HORAIRE PRÉLIMINAIRE  

 MENTORAT FEMME 2024 - RIVIÈRE MITIS  
 

JEUDI 1ER AOÛT 2024 

Heure Détail 

En soirée  
 

Enregistrement   

• Assignation des yourtes  

• Remise de l’équipement pour le séjour complet  

• Remise des pochettes et cadeau de bienvenue  
 

Soirée  

• Souper libre  

• Grignotines et bières autour du feu  

 

 

 

 

 

VENDREDI 2 AOÛT 2024 

Heure Détails 

7h00 
 
 

Petit déjeuner 

8h00 à 9h00 Réveil yoga 

9h00 à 10h00 Marche | jogging amical 

 Pause collation 

10h30 à 14h Ateliers de cueillette sauvage et de secourisme en plein air adapté à la pêche 

16h Apéro en bordure de mer  

• Pêche au bar rayé  

• BBQ à même la plage 

20h Retour au campement  

• Entretien des équipements  

• Feu 
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SAMEDI 3 AOÛT  2024 

Heure Détails 

7h00  
 

Petit-déjeuner   
 
 

8h00 – 18h00  
 

Pêche en rivière (rivière et secteurs assignés)  

• Dîner et photo de groupe en bordure de rivière  
 

 

19h00   Souper de groupe au campement  
 

21h00  Feu  
 

 

 

 

 

 

DIMANCHE 4 AOÛT 2024  

Heure  Détails  

7h00  
 

Petit-déjeuner  

8h00 – 12h00  
 

Pêche en rivière (rivière et secteurs assignés)  
 

12h30  Dîner  
Mot de fin du séjour et tirage  

 

 


